SOY TEQUANGBINH ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PK TUYEN HOA Poc lap — Tw do — Hanh phc

S6: 703/Qb-BV

Tuyén Hoa, ngay 30 thang 11 nam 2023

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hwéng din chan doan va diéu tri mat sé
bénh vé Tai, Miii Hong”

GIAM POC BENH VIEN PA KHOA TUYEN HOA

- Can cir Lugt Kham bénh, chira bénh ngay 23 thang 11 nam 2009;

- Can cir Quyét dinh sé 5643/0P-BYT ngay 31 thang 12 nam 2015 cia B4 Y té
vé viéc ban hanh Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “Huwéng dan chan dodn va
diéu tri mét sé bénh vé Tai Miii Hong”

- Cén cir Théng tw 19/2013/TT-BYT ngay 12/7/2013 cuia Bé Y té vé huéng dan
thic hién quan Iy chdt liong dich vu kham bénh, chira bénh tai bénh vién.

- Can cir Quyet dinh so 291/0b-UBND ngay 12/ 01/2006 cia UBND tinh
Qudng Binh vé viéc thanh ldp Bénh vién Pa khoa huyén Tuyén Hoa;

- Can cir chite néng, quyén han ciia Giam doc Bénh vién Pa khoa Tuyén Héa;

- Xét Bién bdn cua Héi dong khoa hoc- ky thudt vé nghiém thu céc tai liéu hudng
dan chdn dodn diéu tri va cac quy trinh ky thugt

- Theo d@é ngh; ciia Trirong phong Ké hoach — Téng hop.

QUYET PINH

biéu 1.Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ia tai liéu chuyén mén “Huéng dan
chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé Tai Miii Hong”

Pieu 2.Tai liéu chuyén mén “Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh vé
Tai Miii Hong” duoc ap dung tai khoa Ngoai — lién chuyén khoa bénh vién da khoa
huyén Tuyén Hoa. Quyét dinh nay cd hiéu luc ké tir ngay ky./.

Piéu 3.Khoa Ngoai — lién chuyén khoa va cac khoa phong lién quan chiu trach
nhiém thi hanh quyét dinh nay.

Noinhan: GIAM POC
- Ban Giam doc;

- Céc khoa,phong
- Luu
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PHAN I: TAI
VIEM TAI GIUA CAP

1. PAI CUONG
Viém tai gitra cap 1a bénh cép tinh cua tai giira, thudng xay ra ¢ tré em.
- Yéu té quan trong gay viém tai giita cp la tic voi nhi.
- Thudng thir phat sau nhiém tring hd hap trén.
* Tac nhan thuong gap:

+ Streptococcus pneumoniae(30-45%)

+ Hemophilus influenza (20%)

+ Moraxella cataharrlis + Enterobacter, Pseudomonas, Klebsiella
Il. CHAN POAN:

1. L&m sang:
a. Triéu chuing co nang:

- s6t, nhac dau, 6i, U tai, chdng mat, nghe kém.
b. Triéu chiing thuc thé:

- Mang nhi bat thuong (vang, do sam, hoic sung huyét doc can bla), su di dong
cia mang nhi kém, d6i khi c6 hinh anh mang nhi phong ¢ giai doan chwa v& mu hoac
mang nhi thung va thdy mu day 6ng tai.

2. Can lam sang:
- Cong thac mau.
- NI soi Tai-Miii-Hong.
- X quang schiiller
111.PIEU TRI:
1. Tiéu chuan nhap vién:

-s6t>39d6 C

- Mang nhi cing phong, mat bong

- Mu lap day dng tai

2. Ndi khoa: thoi gian diéu tri khang sinh 12 10 - 14 ngay



Piéu tri cu thé:
a. D6i voi tré em: Khang sinh toan than:
- Nhom Betalactam:
+ Amoxicillin: 50mg -100mg/ kg x 3/ ngay
+ Amoxicillin + Acid Clavulanic: 80 - 90mg /kg x 2/ ngay
+ Cephalosporine:
Thé hé 11: Cefuroxim 0,5g (Zinnat) 30mg/kg x 3 1an mdi ngay
Thé hé 111 : Mecefix 250mg : 8mg/kg/ngay
b. P4i véi nguoi 16n: Khang sinh toan than:
- Nhom Betalactam:
+ Amoxicillin: 0.5g x 3 1an/ ngay
+ Amoxicillin + Acid Clavulanic: 1vién x 2lan uéng/ ngay
+ Cephalosporine: tlly theo mirc d6 bénh cé thé chon:
Thé hé 11: Cefuroxim 0,5g (Zinnat) .1v x 2 uéng/ ngay
Thé hé 111 : Mecefix 250mg: 200-400 mg/ngay liéu duy nhat hoac chia lam 2 lan.
- Nhém Quinolon: Ciprofloxacin 0,5g 1vién x 2lan udng/ ngay
- Nhom Macrolide : Azithromycin 250mg.
* Giam dau, ha sot: Paracetamol 500mg: 10-15mg/kg/ 1an/6gio....
* Khéng di tng
* Nang téng trang
3. Ngoai khoa:
- Trich rach mang nhi néu mang nhi cing nhiéu.

- Nao VA & tré nho khi ni soi c6 VA to.

PHAC POPIEU TRI VIEM TAI GIUA MAN TINH

I. PAI CUONG:
- La tinh trang viém kéo dai hoic tai di tai lai cua tai gitra (VTG cap > 3 tuan).
- Nguyén nhan: do voi nhi bi tac kéo dai, do chan thuong hoic do VA phi dai.
- Tac nhan thuong gap:



+ Pseudomonas aeruginosa(40-60%)

+ Staphylococcus aureus (15-30%)

+ Hemophilus influenza + Moraxellacataharrlis + Enterobacter

+ Klebsiella + Anaerobic
Il. CHAN DOAN:

1. La&m sang:

- Chay mu tai tai di tai lai nhiéu lan, mu tai trang vang hoac xanh, mu c6 thé c6
mui théi kham trong viém tai giita co cholesteatoma.

- Nghe kém tir tur.

- Céc triéu ching c6 thé thuong xuyén hoac ngat quang, xay ra 1 hoic 2 tai.

* Kham:

- Mang nhi thung con ria hoac mat ria, hom nhi sach hoic « dich, mé hat viém
hodc polyp hom nhi. Mu dic sét nhu b ddu, 6ng anh nhu xa ctr 13 dau hiéu cua viém tai
gitra co cholesteatoma.

2. Can lam sang:

- Noi soi Tai-Miii-Hong.

- Xquang Schuller: m¢ thdng bao xwong chum
ILPIEU TRI:

1. Tiéu chuan nhap vién:
- Chay mu tai khong dap wng véi khang sinh udng & nha trén 21 ngay.
2. Noi khoa: Thoi gian diéu tri kéo dai c6 thé trén 4 tuan.
* Khang sinh:
- Nhom Betalactam:
+ Amoxicillin + Acid Clavulanic: Tré em 30mg /kg x 3lan/ngay,
ngudi 16n 1g x 21an / ngay.
+ Cephalosporine: tlly theo mitc do bénh c6 thé chon.
Thé hé 11: Cefuroxim Tré em 30 - 100mg/kg/ngay,ngudi lon 1g x 2 -3lan/ ngay
Thé hé 111 : Mecefix 250 mg:Tré em 8mg /kg/ ngay, ngudi 16n :200 — 400 mg/ngay lidu
duy nhat hoic chia 1am 2lan.

- Nhom Quinolon : Ciproloxacin .....



- Két hop v6i nhém Metronidazole.
*VEé sinh tai
* Thudc nho tai : Ciplox ...
* Khéang viém chdng phi né:
+ Corticoid dang ubng.
+ Hoac khang viém dang men: Alpha chymotrypsin..
* Khéng di tng : Chlopheniramin 4mg
* Nang cao tong trang
3. Ngoai khoa:
- Phau thuat va nhi.

- Khoét rong da chiim, sao bao thugng nhi.

PHAC POPIEU TRI VIEM TAI NGOAI
I. PAI CUONG:

Viém tai ngoai cip 80% xuat hién vao mua he, thuong do méi trudng am.

- Nguyén nhan do hep ong tai, ndt ray tai, lay ray tai, boi 10i...

- Vi trung thuong gap: Pseudomonas Aeruginosa (>40%), Staphylococcus,
Streptococcus, truc khuan Gram am, nam ...
Il. CHAN POAN:
1. L&m sang:

- Pau tai, cam giac day tai, nghe kém, chay dich tai.

- S6t khi c6 viém tai ngoai cap
* Kham:

- Ong tai né, do, co it dich tiét trong tai, 4n nap binh tai dau.
2. Can lam sang:

- Noi soi Tai-Miui-Hong
11 PIEU TRI:
1. Tiéu chuan nhap vién
- S6t>40 d6 C

- Vanh tai sung né



2. Piéu tri tai cho
- Hut rira tai
- Thuédc nho tai: Ciprofloxacin 0,3% ...
3. Piéu tri toan than:
*Khang sinh toan than:
+ Amoxicillin: 50mg -100mg/ kg x 3lan/ ngay
+ Amoxicillin + Acid Clavulanic: 50mg /kg x 2lan/ngay
+ Quinolon: Ciprofloxacin 0,5g 1vién x 21an ubng/ ngay
+ Cephalosporine:
Thé hé I: Cephalexin, Cephadroxil : 2vién x 2lan udng/ ngay
Thé hé 11: Cefuroxim 0,5g (Zinnat) .1vién x 21an uéng/ ngay
Thé hé 111 : Mecefix 250mg : 200-400 mg liéu duy nhat hoic chia
lam 2 1an

* Giam dau, ha sot: Paracetamol 10-15mg/kg/ 1an/6 gid

PHAN I1: MUI XOANG
PHAC PO VIEM VA CAP TiNH

|.PAI CUONG:

- Viém VA (Vésgétations Adénoides) 1a bénh 1y thuong gap & tré nho tir 1 dén 5
tuoi.

- Ti 18 viem VA khoang 20-30% trong s6 cac bénh nhidm khuan duong hd hap trén.

- Bénh hay tai phat va thuong gy bién chimg nhu viém tai gitra, viém mili
xoang, viém phé quan, tic nghén duong the kéo dai anh huang dén su phat trién so mat
cua treé.

- Bénh tuy khong nguy hiém dén tinh mang nhung gay nhiéu phién phtc va anh
huong dén stc khoe va su phét trién cua tré.

- Tac nhan gay bénh : Vi khuan thuong gap: group A beta hemolytic
streptococcus, Hemophilus influenza, Streptococcus pneumonie, Moraxella catarrhalis,

Staphylococcus aureus, Mycobacteria, Anaerobic.



* Virus: Rhinovirus, Epstein barr, Adenovirus, Influenza A va B.
Il. LAM SANG:
1. Chén doan:
-Viém VA Cép: sot cao, chay miii xanh, nghet mili ca 2 bén, doi khi c6 viém tai
gitra.
- Viém VA Man: nghet miii kéo dai, chay miii xanh, bién dang xwong ving mit,
nghe kém.
- Hong: thanh sau hong dich nhay duc tir trén chay xudng, niém mac hong do.
2. Can lam sang:
- Xét nghi¢m mau: BC tang
- NO1 so1 miii: VA to ¢ ctra miii sau
3. Bién ching:
- Viém tai giira cap, viém tai giita thanh dich
- Viém miii xoang
- Viém hong - Amidan
- Viém thanh quan cap
- Bién dang so mit: tré c6 khudn mit “ VA” nhu mat nho, miéng h4, cam nhd ra.
III. PIEU TRI:
1. Tiéu chuan nhap vién
-s6t>40do C
- chay mu dac vang xanh
2. Noi khoa:
1.1. Piéu tri tai cho:
- Rtra miii, khi dung miii .
1.2. Piéu tri toan than:
* Khéng sinh: thoi gian diéu tri 10 -14 ngay
- Nhom Betalactam:
+ Amoxicillin: 50mg -100mg / kg x 3 lan / ngay
+ Amoxicillin + Acid Clavulanic: 50mg/kg x 2 1an/ ngay

+ Cephalosporine: tily theo mirc do bénh c6 thé chon



Thé hé I: Cephalexin, Cephadroxil : 50mg/kg x 3 lan /ngay
Thé hé 11: Cefuroxim (Zinnat) 30mg/kg chia 3 1an mdi ngay
Thé hé 111: Mecefix 250 mg : 8 mg/kg/ngay.
- Nhém Macrolide: Azithromycin (Azoget 250mg) 10 - 20mg/ kg lan duy nhét /
ngayx 3 - 5 ngay.
* Ha sdt: Paracetamol 10-15mg/kg/ 1an/6  gio.
* Khéng di tng: chlopheramin 4mg
* Lodng nhay Acetylcystein
* Giam ho
2. Ngoai khoa:
- Nao VA khi diéu tri noi khoa that bai hoic VA qué phat gay bién chang.

PHAC PO PIEU TRI VIEM MUI XOANG CAP

I. PAI CUONG
- La qua trinh viém cip xay ra tai niém mac miii.
- Nguyén nhan:
+ Do miii: cam cum, di &ng.
+ Do rang: saii rang, viém nudu.U
- Téc nhan gay bénh :Vi trung thuong gap la Pneumococci, Hemophilus influenza,
Streptococci tan huyét nhém A , Staphylococci, Moraxella catarrhalis, yém khi.
Il. CHAN POAN
1. Lam sang:
- Sét, nhirc dau, dau tirc ving mat.
- Chay miii: lic dau mili trong sau vang xanh c6 mui tanh c6 khi 1dn mau.
- Nghet miii: nghet ca 2 bén nhung nghet nhiéu & bén viém
- Hat hoi, méi mat
*Kham :
- Niém mac miii sung huyét, xuat tiét, khe giira c6 nhay va mu

- Tim cac diém dau :



+ Piém hé nanh: xoang ham bi viém
+ Piém Grunwald vi tri bo trén trong hé mat: xoang sang viém .
+ Piém Ewing & mit trudc xoang tran: xoang tran viém
2. Can lam sang:
- Noi soi miii xoang: Cac 15 théng xoang phil né, xuit tiét.
- X quang niém mac xoang: C6 phan tng viém nhu day niém mac xoang hoic muc
khi dich.
- Cong thirc mau: Bach cau ting nhe.
I1I. PIEU TRI
1. Tiéu chuan nhap vién
-s6t>39do C
- sung do vung mat,
2. Noi khoa
a.Tai chd:
- Rura miii.
- Thubc nhé miii: Xylobalan 0,05 — 0,1% nho miii ngay 3 1an/7 ngay.
b. Toan théan :
* Khéng sinh (dung 1 trong céc loai sau), thoi gian diéu tri 15 ngay
+ Amoxicillin + Acid Clavulanic 1v x 3 - 2 1an /ngay
+ Nhom Cephalosporine - Cephadroxil 0,5g 2vién x 2 1an ubng/ ngay
+ Cefuroxim ( Zinnat, ceroxim ) 0.5g 1vién x 2 lan uéng/ ngay
+ Mecefix 250 mg: 200 -400 mg/ngay liéu duy nhat hoic chia lam 2 lan.
+ Nhom Macrolide: Clarithromycine, Azithromycine
+ Nhém Quinolon: Ciprofloxacin 0,5g 1v x 2 lanuéng/ ngay
+ Metronidazole 250mg 2v x 2 lan uéng/ ngay (khi cé ki khi)
* Khang viém: - Steroid (Medrol, prednisolon ), thc xit miii
- Khang viém men (Alpha chymotripsin)
- Khang histamine: Chlopheniramin 4mg
* Giam dau, ha sot: Paracetamol 0,5¢

* Chong sung huyét, nghet mili:



- Choc rira xoang ham

- Nho rang néu viém xoang do rang

PHAC PO PIEU TRI VIEM XOANG MAN TiNH

I. PAI CUONG:
- La tinh trang viém niém mac mili xoang kéo dai > 12 tuan tai di tai lai nhiéu lan
lam phi né, bit tic 16 théng xoang.
- Vi khuan thuwong gap Pneumococci, Hemophilus influenza, Streptococci tan
huyét nhém A , Staphylococci, Moraxella catarrhalis, yém khi....
Il. CHAN POAN:
1. L&m sang:
*Cac triéu chang chinh:
+ Dau, cang, nang mat.
+ Nghet, tic mili.
+ Chay dich, mi ¢ mii trudc hay mili sau
+ Giam hozc mat mui.
* CA&c triéu chunh phu:
+ Hoi tho hoi
+ Ho dai dang
+ Nhirc dau cam giac ning ¢ dinh , hai thai duong , dau ving chAm moi gay
+ Pau tai hoic cam giac day trong tai - Nhtc ring
+ Moi mét ué oai
- Chan doan Viém xoang man: khi bénh nhan c6 2 triéu chiing chinh hoic 1
triéu chirng chinh va 2 triéu chieng phu.
- Kham cac diém dau: hd nanh, géc mat thuong khong ro rét
- Soi miii trudc : & nghach giita c6 nhay, mi, cudn mii giira to hoic thoéi hda.
- Soi mili sau: thay nhay d6 xudng thanh sau hong.
2. Can lam sang:

- Chup Xquang kinh dién: tu thé Blondeau, Hirtz



- N1 soi miii xoang
IL.PIEU TRI:
1. Tiéu chuan nhap vién.
- chay dich hoi tanh lién tuc
- dau nhire dau nhiéu
2. Noi khoa:
a. Tai ché:
- Rura mui.
- Thuéc nhoé miii: Xylobalan 0,05 — 0,1 %.
b. Toan than :
* Khang sinh (dung 1 trong céc loai sau), thoi gian diéu tri 2 - 4 tuan
- Nhom Betalactam:
+ Amoxicillin + Acid Clavulanic 1v x 2-3 lan/ngay
+ Nhém Cephalosporine - Cephadroxil 0,5g 2v x 2 1an uéng/ ngay
+ Cefuroxim ( Zinnat, ceroxim ) 0.5g 1v x 2 lan uong/ ngay
+ Mecefix 250 mg : 200 — 400 mg/ ngay liéu duy nhat hoac chia lam 2 lan.
- Nhém Macrolide: Clarithromycine, Azithromycine
Nhém Quinolon: Ciprofloxacin 0,5g 1v x 2 1an ubng/ ngay
- Metronidazole 250mg 2v x 2 lan uéng/ ngay (khi c6 ki khi)
* Khang viém: - Steroid (Medrol, prednisolon ), thc xit
* Khang viém men (Alpha chymotripsin)
* Khang histamine: Chlopheniramin 4mg, Loratidin 10 mg
* Giam dau, ha sét: Paracetamol 0,5 g
* Chong sung huyét, nghet mii.
3. Ngoai khoa

Phau thuat ma sang ham



PHAC POXU TRI CHAY MAU MUI

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia:

- Chay mau miii 13 mét cap ciru thudng gip trong tai mili hong.
Khoang 60% trén tong sé ngudi trudng thanh ¢é it nhat mot 1an chay méu mili, nhung
chi khoang 6% dén kham chuyén khoa.

- Chay mau miii hay gip ¢ mua kho do d6 am khong khi giam, c6 anh hudng dén

sinh ly niém mac miii.

- Miii duoc cung cap mau tir hai hé thong dong mach canh ngoai va dong mach

canh trong.
2. Nguyén nhan: 90% vé can
2.1.Tai ché:
- Chan thuong:
+ V& khbi xuong ham trén theo kiéu Lefort 1,2,3, chan thuong thap miii
+ Ngody miii, xi miii, di vat
+ Phau thuat ving miii xoang
- Chét hda hoc: cocain , thudc xit mui...
- Khéi u:
+ U 4c: carcinom, ung thu vom ...
+ U lanh: polype mii, u nht dao ngugc. u xo vom....
+ Viém nhiém tai chd: viém miii xoang cép, tri miii, viém loét miii
2.2. Toan than:
- Bénh nhiém khuan: sét xuat huyét, cim, thuong han
- Bénh mach mau: cao huyét ap, xo m& dong mach.
- Bénh 1y dong mau: dung thudc chéng dong, hemophilia, bénh &c tinh vé mau, suy gan.
- Di truyén bam sinh.
Il. CHAN POAN
1. L&m sang:

* Panh gid chay mau mui:




+ Chay ra miii trudc hay mii sau.
+ Chay mau 6 at hay it.
+ Chay mau miii 1 bén hay 2 bén.

* Panh gi4 tinh trang mat mau:

+ Nhe: thuong chay & diém mach phia trude, mau do tuoi ting giot.
+ Vira: mau do tuoi chay thanh dong, cé thé xubng hong.
+ Nang: anh huong dén dau hiéu sinh ton.
2. Can lam sang:
- Cbng thirc mau:
+ Xét nghiém vé yéu t6 dong mau: TS, TC.
+ Xét nghiém chirc nang gan than.
- Noi soi miii xoang: xac dinh vi tri chay mau.
- Chuyp XQ.
3. Chan doan phan biét:
- Méau chay tir hong - thanh quan 1én miii: nhu khéi u lanh hay ac tinh gay chay
méu, sau phau thuat ving hong nhu cét amidan...
Mau tir phdi qua mili: lao phdi, u mau.
- V& tinh mach thuc quan gay non, sac Ién mii: xo gan, bénh tang apluctinh mach
cua.
- V& cac dong mach tang giira day so nhu cac nhanhcua dong mach canh trong
hoidc chay tirvoi Eustache do chan thuong tai giita, v& xuong da.
III. PIEU TRI:
1. Tiéu chuan nhap vién
- Chay méu > 10 phut khéng tu cam
- lwong mau mat> 200ml
2. Nguyén tic diéu tri:
- Hdi strc nang tong trang.
- Cam mau.
- Piéu tri nguyén nhan.

3. Piéu tri cu thé:



a. Cam mau tai cho;
- Nhe: cho bénh nhan ngdi thang c6 hoi gap nhe, dé ép canh mili 2 bén vao vach
ngan trong 10 phut.
- Trung binh: nhét meche miii trudc, thoi gian Iuu meche 24 - 48 gio.
- Nang: nhét meche miii sau, thoi gian luu meche 48 - 72 gio.
b . Toan than:
- Nghi ngoi, ngdi hoic nam dau cao.
- Truyén dich nang tng trang.
¢ Thudc hd tro;
- Thudc ha ap: Nifedipin 20mg , Amlodipin 5mg ....
- Giam dau: Paracetamol
- Khéng di ttng: Chlopheramin 4mg.
- Khéang sinh (uéng) khi c6 nhét meche:
+ Amoxicillin + acid clavulanic: Augmentin............
+ Cephalosporin: Thé hé 11: Cefuroxim (Zinnat), Thé hé 111: Cefixim, Mecefix....
- Vitamin C 500mg udng .
3. Piéu tri nguyén nhan.
IV. THEO DOI:

Theo ddi du hiéu sinh ton va chay mau.
PHAC PO VIEM MUI XOANG DI UNG

| .PAI CUONG

1.Dinh nghia
Viém mili xoang di ¢ng la tinh trang viém niém mac mili-xoang biéu hién bang cac
triéu chung hat hoi, ngat, ngra va chay mili, qua trung gian khang thé va xay ra do tiép
Xuc vai di nguyén trong khong khi Viém miii xoang di irng c0 hai loai:
— Viém mili xoang di ing theo mua.
— Viém miii xoang di ng quanh nam.

2.Nguyén nhan



— Viém miii xoang di (tng theo mua: cha yéu 1a do phan hoa va bao tt.
— Viém mii xoang di tng quanh nam: thuong gap do bui nha.
I1. CHAN POAN
1 Khai théc tién sir dj ing
— Khai thac tién sir di tng ban than nhu di tng thudc, may day, cham, hen phé quan,...
— Khai thac tién sir di tng gia dinh.
2.L.am sang
— Triéu chirng co nang:
+ Ngtra miii
+ Hat hoi tirng trang
+ Ngat tic miii
+ Chay nudc mili trong
— Triéu chung thuc thé: + Soi miii théy: « Niém mac miii nhot mau » Cudn mii phu né,
nhét 1a cuén dudi « Nhiéu dich xuat tiét: dich nhay, trong.
3 Can Iam sang
+ Test lay da:.
Két qua: Poc két qua sau 20-30 phit.
Am tinh khi c6 két qua gidng chang am tinh.
Duong tinh nhe khi duong kinh cua san >3-5mm, ngua, ban do.
Duong tinh vira khi duong kinh cua san >5-8mm, ngta, ban do.
Duong tinh manh khi duong kinh cia san >8-12mm, ngira, ban do.
+ Test kich thich mili: Két qua dugc coi 1a duwong tinh khi bénh nhan xuat hién mot
trong cac triéu ching 1am sang, gom ngtra miii, hit hoi, chay nudc miii trong, ngat tic

mui.

III. PIEU TRI.

1 Tiéu chuan nhap vién

- Hat xi hoi trang kéo dai khong dap ung vai thuocs chong di ting
2.Piéu tri cu thé

a. Cac phuong phap diéu trj dic hiéu



+ Bang cach thay d6i noi ¢, noi 1am viéc hoic d6i nghé, thay doi thude, ddi ché do an.
+ Phuong phap nay kho thuc hién vi n6 1am dao 16n cudc séng.
b. Phuong phap giam man cam dac hiéu:
+ Pay 1a mot trong céc liéu phap mién dich.
+ Pay dugc coi 1a “vaccin” trong diéu tri bénh viém miii xoang di ¢ng.
+ C6 thé dung dudng tiém duéi da, nho dudi ludi hodc nho tai chd ¢ miii.
c. Céac phuong phap diéu tri khong dic hiéu
+Thudc khang histamin duong udng.
+ Thudc xit miii chira corticosteroid.

+CAc bién phap két hop dong y va tay y.

PHAN I11: HONG THANH QUAN
PHAC PO PIEU TRI VIEM HONG CAP TiNH

I. PAI CUONG:

Viém hong la viém niém mac hong trong d6 c6 16p lién bao, tuyén nhay, nang
lympho.
- Tac nhan:

+ Vi khuan thuong gap: group A beta hemolytic streptococcus,
Hemophilus influenza, Streptococcus pneumonie, Moraxella catarrhalis,
Staphylococcus aureus, mycobacteria, Anaerobic.

+ Virus: Rhinovirus, Epstein barr, Adenovirus, Influenza A va B
11.CHAN DOAN:
1. L&m sang:

- Dau rat hong, khat nuéc, mét moi, chay nudc mii, ho (do virus cam).

- S6t, 6n lanh, nhuac dau.

- Hach viém & goc ham.

- Kh&dm: Niém mac hong d9, tru trudc va sau amidan do d6i khi c6 gia mac.

2. Can lam sang:



- Cong thurc mau: BC c6 thé ting hodc khong ting.
- N6 soi Tai-Miii-Hong
I11. PIEU TRI:
1. Tiéu chuin nhép vién
- S6t>40 d6 C
- Néi hach cd
- Ap xe viing hong hoac can hong.
2. Piéu tri cu thé:
Nguyén tic diéu tri
- Néu do siéu vi khong sir dung khang sinh chi diéu tri triéu ching.

- Khéang sinh néu cé nhiém trung, thoi gian diéu tri 7 d&én 10 ngay.

* khang sinh:
a. Poi voi tré em :Thuong sit dung:
- Nhom Beta lactam:
+ Amoxicillin: 50mg -100mg/ kg x 3lan/ ngay
+ Amoxicillin + Acid Clavulanic: 50mg /k2lan/ngay
+ Cephalosporine: tily theo mic do bénh c6 thé chon:
Thé hé I: Cephalexin, Cephadroxil 50mg/kg chia 3 lan /ngay
Thé hé I1: Cefuroxim (Zinnat) 30mg/kg chia 3 1an/ ngay
Thé hé 111: Mecefix 250mg  : 8mg/kg/ngay
- Nhom Macrolide:
+ Azithromycin (Azoget 250mg) 10 - 20mg/ kg lan duy nhat/ ngay x 3 - 5 ngay.
b. Déi véi nguoi lon:
-Nhom Beta lactam:
+ Amoxicillin: 0.5g x 3 lan / ngay
+ Amoxicillin + Acid Clavulanic: 1v x 2 lanudng/ ngay
+ Cephalosporine: tiy theo mic d bénh c6 thé chon:
Thé hé I: Cephalexin, Cephadroxil : 2v x 2 1an ung/ ngay
Thé hé 11: Cefuroxim 0,5g (Zinnat) . 1v x 2 1an ubng/ ngay



Thé hé I11: Mecefix 250 mg : 200 — 400 mg liéu duy nhét hozc chia lam 2
lan
- Nhom Macrolide:
+ Azithromycin 250mg : 2vién/lan duy nhét trong ngay dau, ngay sau mdi ngay 1
vién dung trong 05 ngay.
- Nhom Quinolon:
+ Ciprofloxacin 500mg, Oflid 200mg
* Khang viém chdng phu né: Corticoid dang udng.
* Giam dau, ha sot:Paracetamol 10-15mg/kg/ 1an/6 gio..............

* Tro strc: Vitamine.

PHAC POVIEM THANH QUAN CAP TINH
I PAI CUONG
1 Pinh nghia

Viém thanh quan cap tinh (VTQ cép) la tinh trang viém niém mac caa thanh quan
kéo dai dudi 3 tuan. VTQ cap c6 rat nhiéu nguyén nhan va biéu hién 1am sang ciing
rat khac nhau, tly theo nguyén nhan, va laa tudi bénh dugc phan loai: VTQ céap ¢
tré em, VTQ cap & ngudi 16n nhung thuong hay gap o tré em nhiéu hon.
2. Nguyén nhéan
a. Tac nhan gay bénh
— Virus thuong gap la: Influenzae (cam), APC...
— Vi khuan: S.pneumoniae (phé cau), Hemophilus influenzae
— Truc khuan bach hau ngay nay it gap.
b.Diéu kién thuan loi
— Sau mét viém duong hd hap: bénh mili xoang, bénh phdi, bénh hong
amidan, VA & tré em.
— Bénh dai thao duong & ngudi 16n tudi.
— Str dung giong gdng stc: ndi nhiéu, hét, hat to. ..



— Sac cac chat kich thich: bia, ruou. ..
— Trao nguoc hong, thanh quan.

— D1 tng.
Il. CHAN POAN
1. Lam sang

— Triéu chtng toan than: phu thudc vao nguyén nhan va diéu kién gay bénh, ngudi bénh c6

thé st hodc chi gai sot hodc én lanh, mét moi ...

— Triéu ching co nang: Thay ddi giong noi: khan tiéng, khdc khan & tré em, ho khan cé thé
c6 dom nhay, & nguoi Ién khdng ¢ kho tha, ¢ tré em c6 thé c6 kho tho thanh quan nhat 1a

trong viém thanh quan pht né ha thanh mé.

— Triéu ching thuc thé:

+ Kham hong: iém mac hong d6, amidan c6 thé sung. .

2. Can lam sang

— Xét nghiém cdng thirc mau c6 thé bach ciu ting.

— Chup X Quang tim phéi dé loai trir bénh phé quan phéi kém theo.
3 .Chan doan xac dinh

— Tién sir phoi hiém véi cac nguyén nhan.

— Khan tiéng hoic khoc khan, ho khan dot ngét.

— Kham heong thanh quan: niém mac heng, thanh quén va day thanh sung huyét dé.
III. PIEU TRI

1.Tiéu chuan nhap vién

-S6t>39do C



-Khan tiéng lién tuc
*Piéu trj cu
- Khang sinh

+Nhom beta lactam: Amoxicilin, cephalexin, cac cephalosporin thé hé 1,2 nhu:
cefadroxyl, cefaclor, cefuroxime, céc thuéc khang men betalactamse: acid clavulanic,
sulbactam... — Nhom macrolide: azithromycin, roxithromycin, clarythromycin...
- Khang viém
+Chdng viém steroid: prednisolon, methylprednisolon, dexamethasone... — Chdng
viém dang men: alpha chymotrypsin, lysozym...

- Piéu trj tai chd

+Khi dung, bom thudc thanh quan bang cac hdn dich khang viém corticoid
(hydrococtison, dexamethason...), khang viém dang men (alpha chymotrypsin...), khang

sinh (gentamycin...).
+ X(c hong bing cac dung dich sat khuan, giam viém tai chd: BBM...
+ Ha sdt, giam dau Truyén dich, paracetamol, aspirin...
+ Nang d& co thé Bb sung yéu té vi luong, sinh té, vitamin, dinh dudng...

PHAC POVIEM MUI HONG CAP TiNH
|. PAI CUONG

1.Dinh nghia:

Viém mili hong cap tinh Ia viém cap tinh niém mac ving miii va hong, thuong két hop voi
viém amiddan, VA.... thuoc vong bach huyét Waldeyer khi bénh nhan con cac té chuc
lympho nay. Pay 1a mot bénh Iy cap tinh hay gap trong chuyén khoa tai miii hong, c6 thé
Xuat hién don thuan hoac 1a biéu hién viém long duong hd hap trén trong giai doan dau cua

nhiéu bénh nhidm trung 1ay.



2.Nguyén nhan

Viém miii hong cip tinh thuong gap vao mua lanh, khi thoi tiét thay di, khoi dau 1a mot
viém nhiém virus, dudi tdc dung cua doc té stc dé khang giam sut, 1a diéu kién cho boi
nhiém vi trung, thudng 14 vi tring ndm ving c6 sén trong mii hong nhu lién cau, phé cau
dic biét 1a lién cau bé-ta tan huyét nhom A, c6 thé lay lan trong cong dong tir nude bot,

nuéc miii do khi néi, khi ho hay hit hoi. ..
Il. CHAN POAN

1. Lam sang
— Triéu chtrng toan than: co thé chi sét vira 380C -390C nhung ciing ¢ khi sdt cao
400C

— Triéu ching co ning: nudt dau, dau nhoi lan 1én tai, ho kich thich, lic dau ho khan, sau
ho c¢6 dom, thuong c6 ngat mili, chay mili nudc, lic dau trong nhay, sau duc. Tiéng noi

mat trong hay khan nhe...

— Triéu chang thuc thé: niém mac hong do ruc, xuat tiét, tré em, hay bénh nhan tré tudi hai
amidan sung to, sung huyét, hay c6 nhitng cham mu tring, bua tring phua trén bé mit
amidan. Niém mac mili sung huyét, xuat tiét nhay, c6 thé co sung hach goc ham, an dau

nhe...
2. Canlam sang

Thong thudng viém miii hong cap khong can xét nghiém can 1am sang vi chi can dya vao
triéu chimg toan than, co ning va dac biét kham thyc thé ving mii hong 13 di, nhung néu
viém miii hong c¢6 xu hudng ning kéo dai dé gay bién ching thi phai xét nghiém vi tring
lam khang sinh d thi diéu tri c6 hiéu qua hon. Dic biét néu nghi cac bénh lay nhiém nguy
hiém thi bat budc phai xét nghiém dé phong dich nhu bach hau, lao, giang mai,... cic xét
nghiém co ban khac ciing c6 thé lam dé tham khao nhu cong thirc bach cau, néu sé luong
giam va nhiéu lympho thi c6 thé nhidm virus, s luong ting chil yéu da nhan trung tinh
trong nhiém vi trung hay giai doan boi nhiém caa nhiém virus. Lam phan ang ASLO tim

khang thé trong nhiém lién cau bé-ta.



I11. PIEU TRI
1 Tiéu chuin nhap vién

- S6t>40do C

- Sung dau vung cd kém ndi hach cb
2.Diéu tri cu thé

-. Khang sinh

— Peniciline V uéng 50-100 Ul/kg cho tré, 3 triéu UI cho nguoi 16n, chia 3 1an trong
ngay kéo dai trong 10 ngay.

— Peniciline cham loai Benzathin-Peniciline G liéu 600.000UI cho tré < 30kg 1,2
triéu Ul cho tré > 30kg va 2,4 triéu UI cho nguoi lon.

— Cephalosporine thé hé 1, hoic Peniciline A (Amoxicilline) trong 10 ngay. —
Truong hop bénh nhan di ang véi Peniciline thi c¢d thé thay thé nhém Macrolide
nhu Rulide, Zithromax, Dynabac, hay Josacine trong 5-7 ngay.

— Tét nhat 1a diéu tri theo khang sinh d6 néu c6 két qua xét nghiém sém, phai thay
d6i thude kip thoi.

4.3.2. Ha sét, giam dau, khang viém

— Paracetamol, Anphachymotrypsine, Aspirine... cho lidu phi hop Véi tré em va
ngudi 16n, ubng sau an, luu ¥ hoi tién sir viém da day ta trang dé chdng chi dinh vi
hau nhu tit ca cac thuc giam dau ha st déu c6 nguy co chay méau da day va hé

théng duong tiéu hoa.

PHAC PO VIEM AMIDAN CAP VA MAN TiNH
I. DPAI CUONG

1. Dinh nghia
- Viém amidan cap tinh & viém sung huyét va xuat tiét cuia amidan khau céi, thudng
gap o tré & lra tudi hoc duong 5-15 tudi, do vi khuan hodc virus gy nén, thuong

thay ¢ thoi ky dau cua nhiéu bénh viém nhiém vi vay c6 ngudi coi amidan 1a "cira



vao" cua mot sé vi khuan hay virus nhu: viém khép cap, bai liét, dich viém ndo,
viém mang nao.
- Viém amidan man tinh I hién trong viém thuong xuyén, viém di viém lai nhiéu
lan cua amidan khau cai. Tuy theo mac d6 viém nhiém va phan ang cua co thé,
amidan viém c6 thé phat trién to 1én (viém qua phat) thudng gap ¢ tré em hay ngudi
tré tudi, hodc amidan co thé nho lai (viém xo teo).

2. Nguyén nhan
Céc tac nhan gay viém amidan:
— Vi khuan: lién cau p tan huyét nhém A, S.pneu hemophilus, tu cau, lién cau, xoan
khuan, cac chang ai khi va yém khi;
— Virus: cum, soi, ho ga... C6 nhiéu nguyén nhan thuan lgi gdy viém amidan: —
Thoi tiét thay d6i dot ngot (bi lanh dot ngot khi mua, d6 am cao...).
— O nhiém méi trudong do bui, khi, diéu kién sinh hoat thap, vé sinh kém. — Stc dé
Khang kém, co dia di ng.
— C6 cac 6 viém nhiém ¢ hong, miéng: nhu sau ring, viém loi, viem V.A, viém
xoang va do dic diém cau tric giai phiu cua amidan c6 nhiéu khe k&, hc, ngach la

noi cu tra, 4n ndu va phét trién caa vi khuan.
Il. CHAN POAN

1. LA&m sang

a. Viém amidan cap tinh

— Toan than: bit dau dot ngot véi cam gidc rét hoic rét run rdi sot 380C-390C.
Nguoi mét moi, dau dau, chan dn, nudce tiéu it va sim mau, dai tién thuong tao.

— Co nang:

+ Cam giéac khd, rat, nong ¢ trong hong, nhat la thanh bén hong vi tri amidan, may
gio sau bién thanh dau hong, dau nhéi 1én tai, dau ting 1én rd rét khi nuét, khi ho.

+ Kém theo viem V.A, thuong c¢6 viém miii hodc ¢ tré em c6 amidan to nén hay gap
thd kho khé, ngu ngay to, néi giong miii. + Viém nhidm c6 thé lan xuéng thanh
quan, khi quan gay nén ho timng con, dau va c6 ddom nhay, giong khan nhe.

— Thuc thé:



+ Ludi trang, miéng khd, niém mac hong do.

+ Amidan sung to va do, c6 khi gan sat nhau & duong giira. Doi khi thay hai amidan
sung d6 va c6 nhitng chim ma tring ¢ miéng cac héc, dan bién thanh mot I6p ma
phu trén bé mat amidan, khong lan dén céc tru, khéng dinh chic vao amidan, dé
chui sach, khéng chay mau, dé 16 niém mac amidan d6 va nguyén ven: dé 1a thé
viém amidan mu do vi khuan gay nén (lién cau khuan, tu cau khuan).

+ T6 chtic lympho & thanh sau hong to va do: d6 13 thé viém amidan ban do thudng

do virus gay nén.
b.Viém amidan man tinh
— Toan than:

+ Triéu ching nghéo nan. Co6 khi khéng co triéu ching gi ngoai nhirng dot

tai phat hoac hdi viém co triéu chang gidng nhu viém amidan cap tinh.
+ Poi khi c6 toan trang gay yéu, da xanh, sd lanh, ngay ngay sét vé chiéu.
— Co nang:
+ Thudng c6 cam giac nudt vudng
+ Hoi tho thuong xuyén hdi mac du vé sinh rang miéng thuong xuyén.
+ Thinh thoang c6 ho va khan tiéng,.
— Thuc thé:

+ Trén bé mat amidan c6 nhiéu khe va héc.
+ Thé qua phat: amidan to nhu hai hat hanh nhan & hai bén thanh

hong 1an vao l1am hep khoang hong, tru trude do, thudng gap o tré em.
+ Thé xo teo: Thudng gap & ngudi 16n,
2.Can lam sang

xét nghiém cong thiac mau



I11. PIEU TRI
1.TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Sé6t>39do C
- Bach cau tang > 10 000
- C6 bién chirng 4p xe amydan va ap xe quanh amydan

- Phau thuat cit amydan
2. Piéu trj cu thé

— Pbi véi viem amidan cap tinh chu yéu 1a diéu tri triéu ching, nang cao thé trang,

chi dung khang sinh khi nghi ngé nhiém khuan hoic de doa bién ching.

— Viém amidan man tinh, van dé diéu tri cha yéu la can nhic chi dinh phau thuat cit

amidan.

a.Noi khoa

— Nghi ngoi, an nhe, ubng nuéc nhiéu.
— Giam dau, ha sot: paracetamol...

— Khéng sinh: trong truong hop nhiém khuan ding nhém B lactam, néu di ¢ng thi

dung nhdm macrolid.
— Nho miii bang thudc sat tring nhe.

— Slc miéng bang cac dung dich kiém am: bicarbonat natri, borat natri... (nta thia

ca phé trong mot coc nudc am).

— Nang d& co thé: yéu t vi luong, sinh td, calci...
b.Ngoai khoa

Cat amydan khi dii ¢6 chi dinh

— Amidan viém man tinh nhiéu lan (thuong 12 5 - 6 1an trong mot nam).



— Amidan viém man tinh gay bién chang viém tay, ap xe quanh amidan.

— Amidan viém man tinh gy bién ching viém mili, viém xoang, viém tai giira,

viém phé quan, viém phdi, viém tiy hach dudi ham hoic thanh bén hong. ..

— Amidan viém man tinh gay bién chiing xa: viém mang trong tim, viém cau than,

viém khép, réi loan tiéu hoa kéo dai, nhiém khuan huyét.

— Amidan viém man tinh qua phat gay khé thé
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